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ПЛАН 
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начального общего 
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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования. 

При составлении плана внеурочной деятельности общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 372 (далее – ФОП НОО); 

 Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

 Концепция развития естественно-научного и математического образования 

(Комплексный план до 2030 года, утвержденный распоряжением Правительства РФ 

от 19.11.2024 

№3333-р); 

 Концепция исторического просвещения в образовательных организациях, одобрена 

на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 15.04.2026 (протокол 

№1); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23.07.2025 №551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.12.2025 № 84436); 

 Методические рекомендации Министерства просвещения России от 18.02.2025 

№06-221 по реализации курса «Разговоры о важном»; Письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации о реализации курса «Разговоры о важном» от 

14.08.2025 №ОК-2287/03; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК 

1984/03 «О направлении методического письма»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"» (СП 2.4.2.4283-26), 

 Письмо Министерства образования Тульской области от 05.08.2026 № 16/10/7460 

«Рекомендации по организации внеурочной деятельности в 2026-2027 учебном году» 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы основного общего образования (ООП НОО). 

Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП НОО, создание условий для их развития, социализации и 

самореализации через практико-ориентированные формы деятельности. 

Основные задачи внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;

 формирование культуры поведения в информационной среде.

Для каждого курса в рабочей программе закрепляется образовательный продукт — 

предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося и служит 

основной формой оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). Календарно-

тематическое планирование курсов синхронизируется с датами календарного плана 

воспитательной работы.  

Историческое просвещение, изучение государственных символов РФ. 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 

Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. Церемония поднятия 

(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос государственного флага и 

исполнение государственного Гимна РФ при организации и проведении торжественных 

мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний награждений, линейки, акций, 

флешмобов и т. п. Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно 

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 



совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве;

 укрепление здоровья обучающихся;

 развитие творческой активности каждого обучающегося.

План внеурочной деятельности МОУ СШ № 85 обеспечивает учёт образовательных 

потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей), интеграцию с 

рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров), деятельностный, 

практико-ориентированный и добровольный характер участия, недопустимость превышения 

недельной нагрузки (не более 10 часов в неделю, не более 1350 часов за 4 года обучения на 

уровне начального общего образования). 

План внеурочной деятельности МОУ СШ № 85 охватывает обязательное занятия 

«Разговоры о важном» (1 час в неделю во всех классах, проводится по понедельникам первым 

уроком), которые должны быть направлены на развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей родине – России, формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В целях достижения личностных результатов на уровнях начального общего реализуется 

программа внеурочной деятельности по финансовой грамотности и финансовой культуре 

(2-4 класс). Ее целью является формирование компонентов финансовой культуры у 

обучающихся с опорой на прочные знания в области финансового планирования, в том числе 

освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных 

данных при использовании интернет-сервисов, антикоррупционного поведения, а также отказа 

от участия в мошеннических схемах, при котором банковская карта или счет используются для 

перевода, обналичивания или отмывания похищенных денег. 

Курс внеурочной деятельности «Орлята России»  формирует у детей младшего 

школьного возраста социально значимые знания и отношения, а также дает опыт позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 

которые были накоплены предыдущими поколениями. Кроме того, программа направлена на 

воспитание культуры общения, любви к Отечеству, его истории, культуре и природе, а также 

на развитие самостоятельности и ответственности. Курс является интегрированным и включает 

в себя занятия, направленные на историческое просвещение, естественнонаучное образование, 

спортивно-оздоровительную, проектно-исследовательскую и художественную деятельность. 

Для этого курс разделён на несколько тематических треков (направлений), каждое из которых 

решает свою задачу: 

 «Орлёнок – Лидер» — развитие лидерских качеств и навыков командной работы. 

 «Орлёнок – Мастер» — раскрытие творческого и профессионального потенциала через 

искусство, дизайн и ремёсла. 

 «Орлёнок – Эрудит» — интеллектуальное развитие, критическое мышление и анализ 

информации. 

 «Орлёнок – Спортсмен» — популяризация физической активности и спортивных 



навыков. 

 «Орлёнок – Доброволец» — воспитание чувства гражданской ответственности и 

безвозмездного совершения добрых дел. 

Также в кадетских классах реализуется программа «Строевой чеканя шаг», 

направленная на  овладение строевыми приёмами и движением, а также на воспитание 

личностных качеств.   

Формы реализации внеурочной деятельности 

С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 внеурочная деятельность 

организуется в форме художественных, музыкальных и спортивных студий; соревновательных 

мероприятий, дискуссионных клубов, секций, экскурсий, мини-исследований; общественно 

полезных практик. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности регламентируется годовым календарным учебным 

графиком МОУ СШ №85. 

Общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — составляет не более 1350 

академических часов. 

Недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной 

деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и не входят в 

предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку. 

Продолжительность одного занятия — 30 минут; в 1-м классе внеурочная деятельность 

реализуется с учётом адаптационного периода. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности — не менее 

20 минут (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20); при работе группы продлённого дня — не менее 1,5 часов, 

включая прогулку и питание. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности — не менее 10 минут, в течение дня 

— от 1 до 2 занятий. 

Расписание внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания уроков. 

Деление класса на группы настоящим планом внеурочной деятельности не предусмотрено. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится, оценивание безотметочное, домашние задания не задаются. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и педагогом, 

ведущим курс. 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые 

результаты» делается прямая отсылка к целевым ориентирам рабочей программы воспитания. 

Для реализации плана используется сетевое взаимодействие с учреждениями 

дополнительного образования, культуры и спорта (спортивный комплекс, музей, библиотека, 

театр, ЦДТ Дзержинского района), а также с советником директора по воспитанию — в том 

числе через программу «Орлята России». 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классов на 2026-2027 учебный год 

 

Программа Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1А 1Б 1В 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В 

Разговоры о важном Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Строевой чеканя шаг Спортивная 

студия 
1   1  1  1 1  

Орлята России Программа 

социальной 

активности 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Финансовая грамотность Кружок    1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО  3 2 2 5 4 5 4 5 5 4 
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